MYSLIVNA aneb MYSLENIM KE ZDRAVI

DDM letos nabizi novou aktivitu pro dospélé, tzv. Myslivnu. Nehledejte zde ale Zadnou souvislost
s myslivosti, fe¢ je o mysleni. Kurzy mysleni jako zajmovy Gtvar?! Ale ano, jist&, prog ne? Uz i v Ceské
republice se nabizeji tyto kurzy napf. vrcholovym manageriim, ackoli piivodné byla metoda vyvinuta
pro terapii handicapd mentalnich funkci. | ve Vimperku je nyni moznost G€astnit se téchto kurz( jak
pro dospélé, ktefi chtéji zdokonalit své dovednosti a zefektivnit FeSeni Ukoll v préaci, v osobnim Zzivoté
Ci stale Castéji i pfi studiu, tak napf. pro studenty gymnazia, ktefi chtéji zkvalitnit zejména svou schop-
vSechno vykouzlit? Pomoci metody Feuersteinova instrumentalniho obohacovani (FIE).

Izraelsky profesor Feuerstein si vSiml, Ze jsou jedinci, ktefi se né¢emu nauci, ale nedovedou nauce-
ny poznatek snadno aplikovat v nové situaci. Tito lidé se dobfe nenaucili myslet v souvislostech,
nejsou schopni poznatky dobfe strukturovat, organizovat, nedovedou svou praci plynule naplanovat,
nedovedou pfedem kvalitné promyslet strategii, kterou Ukol vyZzaduje, nedovedou snadno strategii
zmeénit, pokud se zméni podminky Ukolu apod. Feuerstein proto nejprve rozviji metodu vySetfeni je-
dince, ve které by zachytil schopnost jedince se ucit. Jde mu tedy o dynamické hodnoceni intelekto-
vych moznosti déti i dospélych. Tato metoda nesleduje vykon, ale proces zmény. Také interpretuje
proces, nikoli vysledek. Popisuje se tedy zména v mentalnich schopnostech, napfiklad se analyzuje
chybna odpovéd jedince. Tu je nutné popsat, zdlvodnit jeji vznik a smysl. Posoudit proces, kterym
jedinec proSel od chybné odpovédi ke spravnému feSeni. Zmény se hodnoti G¢innosti a individualnimi
tendencemi pouzit nové cesty a prostfedky k dosazeni cile pfi feSeni Ukolu, tedy tim, zda je jedinec

Feuersteinav intervencéni program obsahuje celkem 26 rdznych soubor( cvi¢eni. Jednotlivé seSity
programu jsou nazyvany instrumenty, nastroje. Nejsou sestaveny proto, aby je Uc¢astnici vyplnili, ale
aby daly lektorovi pfilezitost, aby s jejich pomoci rozvijel kognitivni schopnosti jedince a naugil ho stra-
smyslu. Intervenéni program je mozné terapeuticky aplikovat nejen u jakymkoli zplsobem handicapo-
vanych déti, ale i u déti vyrazné nadanych, dokonce i u dospélych osob. VSechna cvi¢eni instrumentt
jsou konstruovéna tak, Ze je stupfiovéana jejich obtiznost a slozitost. Cilem programu je rozvinuti u¢eb-
niho potencialu jedince, ktery je chpan v Sirokych souvislostech, tedy jako schopnost ucit se nejen ve
Skolnim smyslu, ale naucit se strategiim a postojum k uceni se vlibec, které pak poméahaji orientovat
se ve vlastnim Zivoté i ve svété.

U jedince se podporuje vnitfni motivace k uéeni prostfednictvim slovni formulace ,rozmysli si to“.
Jedinci jsou k tomu vybizeni u kazdého Ukolu, takZze se to postupné stava soucasti jejich strategie,
jedinec kromé toho pfijima podil odpovédnosti z ueni. Nepouziva se soutézeni, protoze se respektuje
osobnostni tempo kazdého jedince, klade se dlraz na spolupraci a naslouchani. Obsahem sdileni je i
strategie feSeni Ukolu. Jedinci se maji naucit reflektovat své mysSleni a vhled, maji se naucit hodnotit
své poznavaci dovednosti a zobecnit zplsoby uvazovéani. Jedinec musi védét, co je cilem prace, pro¢
ji ma délat, k ¢emu slouzi, pro¢ ji mé délat pravé timto zpusobem a v neposledni fadé to, jak souvisi s
jinymi aktivitami a skuteénostmi. Nema davat jen spravnou odpovéd, ma se naucit klast otazky sam.

NefeSi urcity problém jen zde a nyni, ale musi umét poznatek pouzit. Pfi kazdé pfileZitosti je jedinci



zprostfedkovavan pocit kompetence.

Prvni cviény sesit, ktery se vzdy probira na zacatku intervenéniho programu, se nazyva Usporadani
bodu. Dité, nebo dospély, ktery s timto instrumentem pracuje, si ma uvédomit, jak si usporadavame
neorganizovany svét kolem sebe, jak spojujeme pfedméty nebo udalosti do pochopitelného systému.
Toto promitani vztahd musi byt zfetelné, musi byt pfevedeno do rdznych zpusobd komunikace, tedy
sdélitelné. Ucelem je, aby se jedinec nauéil vytvaret vztahy, které nejsou ani samozfejmé, ani napad-
né. Proto se mu v tomto cvicném sesité stale predkladaji ukoly, kterym chybi vnitfni struktura. VétSina
ukold vyzaduje aktivaci mnoha, ne-li vSech kognitivnich funkci. Ddraz je kladen také na préci
s chybou, po prvnim neldspéSném pokusu je tfeba upozornit na chyby a umoznit jedinci, aby si chybu
uvédomil. Tim jedince stimulujeme k systematickému hledani, vytvareni pracovnich hypotéz a odvy-
kame ho pracovat impulzivné. Sou¢asné se vytvareji predpoklady pro vznik dalSich pomocnych prak-
tik, které umozni rychlejsi kontrolu postupu.

DalSimi probiranymi instrumenty nej¢astéji byvaji Orientace v prostoru (porucha orientace v prostoru
je pomérné rozsifend a jedinci, ktefi ji trpi, byvaji asto bezradni, nebot tato porucha ma vliv na celé
vniméani skute¢nosti), Porovnavani (porovnavani je zakladnim pfedpokladem pro stanoveni vztah(,
které vedou k abstraktnimu mysleni, kdy uspofadavame a zahrnujeme oddélené a vzdalené cCasti
informaci do koordinovaného smysluplného systému mysleni) a Analytické vnimani (cvi¢eni analytické
percepce uci jedince vidét v jednotlivych Utvarech ¢asti celku a zafazovat je do struktury, nebot adap-
tace ve svété zavisi na rovnovaze mezi procesem diferenciace a integrace).

Absolventi kurzd zaznamenavaji zejména zmény ve své vlastni praci (zména postoju a metody pfi
préci, resp. pfi vyu¢ovani, pokud jde o ucitele, zména vlastni organizace prace, pfip. zména organiza-
ce prace na celém pracovisti) a doceriuji vyznam kladeni otdzek ve vedeni kolektivu, ve vychoveé i
v uceni (i otAzkami Ize sdélovat, otazkami Ize vést ostatni k tomu, aby problém vyfeSili sami, a v dalSi
fazi nas podrfizeny, kolega, potomek ¢&i Zak nepotfebuje ani ke kladeni otazek, protoze se naudi je
klast sam). PrestoZze se tedy jedna spiSe o terapii (Ci intervenci) kognitivni, Ize diky dosazenym vy-

sledkdm Zit i psychicky celkové zdravéji a vice v pohodé.
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